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Usdidtear é chun

Inbhuanaithe caoirigh a choinnedil

Baintear lomra caorach le deimheas, agus fasann sé arfs as an nua. Ciallaionn sin tirim. T4 Usc olla

go bhfuil sé inbhuanaithe. T4 olann in-bhithmhilite, in-athchursdilte agus is féidir mar chomhdbhar in 50ml
|éi a bheith orgdnach freisin! uachtar laimhe.
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Ag Casadh leat

naithin

Chun snfomh ldimhe a dhéanamh Snait

Bionn imill gharbha ar
shndithinf olla agus Usdidtear

cior le fiacla miotail chun

dsdidtear rinse né tromdn chun
casadh a chur san olann. Ar an
gcaoi sin, greamaionn na sndithinf
lena chéile agus treisfonn siad na sndithinf a dhirid, rud a
& e fhdgann go mbionn an olann

nios boige. Cuir do ldmh ar

Rinse ch!neaItha éagsula olla.
. . . Cé acu is boige?

Tugann rinsf fianaise ddinn /

go mbiodh &r sinsir ag

snfomh olla.

Déan rinse a dhearadh.

Toradh na
hoibre

Ma td 4.5 chileagram

i lomra, agus mas leor
sin chun dhd fheisteas
a dhéanamh, cé mhéad
cileagram a bheadh de
dhith chun sé fheisteas
a dhéanamh?
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