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ONTON SKIN ROSEHIP  Is féidir If n6 dath
kitchen by-product Joraged atd i bplandaf, bhfiailf,
gcoirt, gcaonach agus i
bhfothdirgf bia a Usaid
chun dath a chur
in olann.
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Banrion na
Teamhrach

Foinse luachmhar den dath
gorm is ea an goirmin.

De réir an tseanchais, d'ith
tréad caorach na bldthanna

ar fad sa gharraf goirminf

MARTGOLD
garden

Bithéagsulacht
s féidir dath gorm a
bhaint as neantdga.
Anuas air sin, is foinse bia
iad do larbhaf féileacan,
agus is féidir anraith
folldin a dhéanamh

astu. Tagann bldth ar an
gcaisearbhdn i dtds an
Earraigh. Is féidir dath buf
a bhaint astu, ach chomh
maith leis sin is bia
iontach do bheacha iad.

Dathanna agus Plandai
Déan na plandai a mheaitsedil leis na dathanna a thagann astu.

Bi Ctiramach

Bain Usdid as lamhainnf cosanta

agus seansaspain agus tu ag

obair le dathanna, toisc go

bhféadfadh siad smal a fhagdil

ar do chraiceann, né cur

isteach air Moltar a bheith ag

obair leo in dit a bhfuil go leor

aer Ur ann chomh maith, mar

go bhféadann siad much a Dabhach Dathanna
dhéanamh. Cuir do rogha plandaf isteach sa dabhach dathanna.
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