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Cniotail aleﬂgﬁ’(}d

Tvas a chur leis
an obair

Nil de dhith ach piosa beag
samhlaiochta, olann agus biordin

Cniotail Laimhe

Rinneadh sraitheanna ldbanna
olla a cheangalil lena chéile ag
baint Usdid as maidf snoite nd
cleiti le baill éadaigh a chniotdil chniotdla le cniotdil a dhéanamh.
T4 an prdiseas seo an-chosdil leis E sin né md t4 td ag iarraidh a
bheith cruthaitheach, d'théadfa
cipini itheachdin, né brioguin a

an mbealach a dhéantar eangaigh
— an-seans gur iascain’ a bhi sna

chéad cniotdlaithe mar sin! Usdid mar bhiordin, agus sreang

nd ribini a Usdid mar olann chun
cuma ar leith chur ar do shaothar!

Dushlan Deartha

Is minic a shamhlaftear teicnici né greamanna ar leith le hdit. Déantar
geansaithe Arann a chniotdil le holann bhanbhuf gan dath a chur ann.
Usdidtear greamanna ar leith iontu atd traidisiinta ar Oiledin Arann,
atd suite amach & chésta thiar na hEireann.

Déan do chuid éadai cniotailte féin a dhearadh.
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Ciram Olla

\ )

GLACANN SE THART AR CHEAD UATR AN CHLOTG
CHUN GEANSAT A CHNTOTATL DE LAMA!

Déan éadaf olla a ni'in uisce fuar le glantach
nddurtha. N4 cuir i dtriomaddir rothlaim
iad agus nd déan iad a chorradh an iomarca
ar fhaitios go dtiocfaidh feiltiti orthu. Cuir
ina luf go cothrom iad agus iad 4 dtriomdu.
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